Atbalstosas un aizvietojosas komunikacijas pielietojums misu skola .

Pedejos gados Latvija gan vecaki, gan mediki, gan skolotaji un citi specialisti
aizvien biezak intereséjas par autismu. Ar dazadu informacijas lidzek|u palidzibu par
to uzzina sabiedriba, jo autisma izplatiba pasaulé aizvien pieaug. Tas ir attistibas
traucejums, kas butiski ietekmé bérna sp€éju sazinaties ar citiem cilvékiem, jo gratibas
izpauzas komunikacija un saskarsmé, novéro Sauras intereses un stereotipisku
uzvedibu.

Ja béerns nespéj apgit valodu, svarigi ir atrast kadu citu komunikacijas veidu,
lai vin$ tomér spétu citiem darit zinamas savas vajadzibas. Alternativa (aizvietojosa)
komunikacija nozime jebkadu citu sazinas veidu, pieméram, Zestu, attéelu,
piktogrammu izmantoSanu komunikacija.

2019. gads Eiropas logopédu darba veltits autisma témai un piemeérotu
atbalstosas un aizvietojosas komunikacijas materialu izvelei. Ari Baltijas valstu
logopédu VI kongresa, kas Sogad norisinajas Igaunija, Tartu, tika aplikotas Sis
problémas.

Saja reizé vélos iepazistinat ar tam pieejam un atbalsta materialiem, ko darba
ar ikvienu nerunajosu vai maz runajosu bérnu, mes pielietojam sava skola.

Pirmkart, méginam pamantt un saprast, kas ir katra bérna stipras puses,
intereses, lai spétu piemeklét tiesSi vinam piemérotako atbalstu.

Lai orientétos notiekosaja, |oti palidzoss ir visu veidu vizualais atbalsts: attéli,
fotografijas, piktogrammas vai citas skaidras norades, kas palidz orientéties telpa,
laika, dienas kartiba un noteikumos.

Ikdienas vajadzibu noradisanai izmantojam piktogrammas, ko veidojam ar
programmas Vidgit palidzibu. Bérns, paradot atbilstosu piktogrammu, pauz savas
vélmes.

C klases skolotajas ir izveidojusas fotografiju albumus, lai skoléni spétu
orientéties dienas norisés un macibu stundu seciba. Ari vélamas nodarbes, spéles,
rotallietas bérni, kuri nespéj runat, var pedagogam paradit fotokartina. Uzvedibas
noteikumu teksts ir papildinats ar skolénam saprotamu zim&jumu.

Ar vecaku gadibu mums ir iespéja darba izmantot ta saukto runas déli ( Super
Talker )- ierici runas funkciju aizvietoSanai, kura ievietoti attéli un tiek ierunats teksts.
Bérns izvélas nepiecieSamo informaciju. Tas devis labu stimulu vardiska kontakta
uzsaksanai ar izglitojamo. Macamies attélu, fotografiju, piktogrammu samainit pret
vélamo priekSmetu.

Seciga un bérnam izprotama stundas darba norisei izmantojam karti ,Tagad.
Pec tam”, kura ar fotografijam, priekSmetiem, piktogrammam, attéliem redzami
veicamie uzdevumi. Ja skoléns prot lasit, tad izmantojam norazu kartites. ArT stunda
paveikto izvértéjam lidzigi.

Lai veicinatu lasitprasmi, tiek pielietotas nedélu temam atbilstosas vardu
kartites, kuras bérni ielago un savieno ar pareizo attélu.

Piktogrammas ka vizuals balsts noder frazes veidosanai. Tas ir labs paligs
prievardu apguvei, jo misu bérniem to pareizs lietojums un izpratne bieZi sagada
gritibas.

Planseti izmantojam ka digitalu fotoalbumu, lietojam interneta resursus, jau
iepriek$s minéto Vidgit ar jau izveidotam uzdevumu datnem.



Priecajamies par ikvienu bérnu komunikacijas izpausmi, jo ta misu
savstarpéja saskarsme k|Ust pilnvértigaka un més viens otru saprotam labak. Katram
ir vajadzigs just, ka vinu ciena un pienem.

Paldies vecakiem un pedagogiem, kas aktivi iesaistas un atbalsta misu
aktivitates!
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